
 
รายงานการประชุม 

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ วัดต้นแบบ ลดหวาน มัน เค็ม 
วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ เวลา ๐๘.๐๐–๑๖.๐๐ น.  
ณ วัดแม่ยางเปี้ยว ต.แม่ยางฮ่อ อ.ร้องกวาง จ.แพร่ 

 
เริ่มประชุมเวลา 8.30 น. 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
๑.๑ ประธานแจ้งให้ทราบ 

ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบว่า กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลร้องกวาง 
ได้รับงบประมาณสนับสนุน จากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
แผนงานพื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตผู้บริโภคสามารถ
เข้าถึง เข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง จึงได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ขึ้น 

1.2 ทานอย่างไร ให้ห่างไกล โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
บรรยายโดย นางสาววราภรณ์ นวลหงส์ โภชนากร โรงพยาบาลร้องกวาง เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรม มี

ความเข้าใจหลักการดูแลสุขภาพของตนเองโดยเฉพาะการฉลาดเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
รับประทานอาหารให้เพียงพอไม่เกินปริมาณที่ร่างกายต้องการ เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรค
อ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเส้นเลือดสูง เป็นต้น พร้อมทั้งให้น าสิ่งที่รู้ไปเผยแพร่แก่ครอบครัว
ของตนเอง ตลอดจนสู่ชุมชนต่อไป 
 1.3 ผลิตภัณฑ์สุขภาพและฉลากโภชนาการ เรื่องส าคัญท่ีต้องรู้ 

บรรยายโดย ภญ.ภัทรภร วงษ์จักร เภสัชกรช านาญการ โรงพยาบาลร้องกวางเพ่ือให้ ผู้เข้าร่วมอบรมมี
ความเข้าใจหลักการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างถูกต้องปลอดภัย, ตระหนักถึงอันตรายของสารปนเปื้อนใน
อาหาร, การอ่านฉลากข้อมูลโภชนาการของผลิตภัณฑ์อาหาร และสามารถใช้ชุดทดสอบเพ่ือตรวจหาสาร
ปนเปื้อนในอาหารได้สามารถน าความรู้ที่ได้ไปด าเนินกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภคในครอบครัวและชุมชนของตน 
และสามารถถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพให้แก่ เพ่ือน ครอบครัวและชุมชนต่อไป  เน้นพัฒนา
ศักยภาพการด าเนินงานของผู้เข้าร่วมประชุม ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข คือ การตรวจสอบฉลาก
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ, การตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร,การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
1.4 นับคาร์บ อย่างไรห่างไกล NCDs 

บรรยายโดย นางสาวสุมินตรา สร้อยสาย นักวิชาการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอร้องกวาง
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความเข้าใจในการปรับพฤติกรรมการกิน สาเหตุของกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือ NCDs 
เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต โรคหัวใจและหลอดเลือด เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งกินอาหาร
ไม่เหมาะสม และขาดการออกก าลังกาย  โดยสอนให้เข้าใจถึงการคิดค านวณพลังงานที่ร่างกายต้องการในแต่
ละวัน และกินอาหารแบบนับคาร์บ หรือคาร์โบไฮเดรต ที่มาจากกลุ่มข้าว แป้งและน้ าตาล ซึ่งเป็นอาหารหลัก
ของคนไทย ไม่ให้เกินร้อยละ 20 ของพลังงานที่ร่างกายต้องการ ส่วนที่เหลือให้เพ่ิมเติมด้วยกลุ่มโปรตีนจาก
เนื้อสัตว์ นม ถั่ว และไขมันดี เช่น น้ ามันงา น้ ามันถั่วเหลือง อะโวคาโด เป็นต้น หรือยึดหลักง่ายๆ ว่า “โปรตีน
อย่าให้ขาด คาร์บอย่าให้เกิน เพ่ิมเติมด้วยไขมันดี” พร้อมทั้งสอนการค านวณคาร์บที่ควรได้รับในแต่ละวันแก่
ผู้เข้าร่วมการอบรมทุกคน 
 



ระดับคะแนนความรู้หลังจากการอบรมฯ จ านวน ๗๑ คน พบว่ามีระดับความรู้ที่มากขึ้นโดย ความรู้ก่อน
การอบรมฯเฉลี่ยเท่ากับ ๙.๖๐ คะแนน ความรู้หลังการอบรมฯเฉลี่ยเท่ากับ ๑๓.๐๔ คะแนน จากคะแนน
เต็ม ๑๔ คะแนน 
1.5 การบรรยาย สาธิตและกิจกรรมกลุ่ม 
 ฐานที่ ๑ หวาน มัน เค็ม อันตรายหรือไม่ ? 
 - ฝึกการใช้เครื่องมือ จุ่มเค็ม เพ่ือหาปริมาณเกลือโซเดียมในอาหารจากตัวอย่างอาหารที่มีการจ าหน่าย
ในชุมชนและอาหารที่น ามาถวายพระที่วัด 

 - ฝึกการใช้เครื่องมือ วัดความหวานจากเครื่องดื่มที่ ผู้เข้าร่วมอบรมชอบดื่มในชีวิตประจ าวัน 
  - ฝึกหาแหล่งที่มาของไขมัน ในอาหารที่ผู้เข้าร่วมอบรมชอบรับประทาน และท าความเข้าใจเรื่องไขมัน 

เลว ไขมันดี จากแหล่งอาหารต่างๆ 
ฐานที่ ๒ ฉลากโภชนาการอ่านง่ายนิดเดียว 
ช่วยกันค้นหาฉลาก GDA และฉลากโภชนาการแบบเต็ม และตอบค าถาม จากตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
ฐานที่ ๓ รู้จักฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ฝึกการค้นหาเลขทะเบียน ของตัวอย่างผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถแยก ยา อาหาร เครื่องส าอาง 

เครื่องมือแพทย์และวัตถุอันตราย 
ฐานที่ ๔ จริงหรือไม?่ ใช่หรือหลอก? 

        ฝึกการคิดวิเคราะห์ และการใช้ฐานข้อมูลที่น่าเชื่อถือในการสืบค้นหาข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพ อ่านฉลาก
โภชนาการ สามารถเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพของตนเอง  
ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม 
                     ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี ๓  เรื่องสืบเนื่อง 
                     ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา 
นางยุพิน  หอมรส สอบถามว่า ท าอย่างไรให้เด็กๆที่บ้าน แบ่งทานขนมตามฉลากโภชนาการ 
ภญ.ภัทรภร วงษ์จักร เภสัชกรช านาญการ โรงพยาบาลร้องกวาง แนะน าว่า ให้ผู้ปกครองที่ผ่านการอบรม
ความรู้ การอ่านฉลากโภชนาการสอนเด็กๆให้ดู ฉลาก GDA ซึ่งอยู่บริเวณด้านล่างซ้ายของซองผลิตภัณฑ์
อาหาร ว่า 1 ซอง สามารถแบ่งบริโภคได้กี่ครั้ง ถ้าทานเกินจะได้รับพลังงานเท่าไหร่ เมื่อทานเกินความจ าเป็น
จะท าให้เกิดผลเสียอย่างไร เกิดโรคอะไรบ้าง ให้เด็กๆได้ตระหนัก 
นางสนอง  ถุงเงิน สอบถามว่า ในการทดสอบความเค็มในอาหารตัวอย่าง ต้มจืด ไข่พะโล้ และผัดพริกแกงถั่ว 
ความรู้สึกคือผัดพริกแกงเค็มที่สุด ต้มจืดระดับความเค็มน้อยสุด แต่เครื่องวัดเค็มค่าที่ออกมา คือต้มจืดมีค่า
ความเค็มเยอะที่สุดเพราะอะไร 
นางสาววราภรณ์ นวลหงส์ โภชนากร โรงพยาบาลร้องกวาง ให้ค าตอบว่า เครื่องจุ่มเค็ม คือเครื่องมือที่ใช้วัด
ประจุของโซเดียมในอาหาร ต่อปริมาณ 100 กรัม โดยต้มจืดมีเครื่องปรุงหลายอย่าง ทั้ง คนอร์ ผงชูรส 
เครื่องปรุงรสอ่ืนๆเพ่ือให้มีรสชาติกลมกล่อม จึงท าให้มีปริมาณของโซเดียมเยอะที่สุดจากตัวอย่างอาหารทั้งสาม 
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ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืนๆ 
                    ไม่มี 
 
ปิดประชุมเวลา ๑๖.๓๐น . 
 
            
                                                                                    (นายอนวัช  หมู่น้อย) 
                 ผู้บันทึกรายงานการประชุม  
         
 
                                                                               (นายพงษ์บดินทร์  พลอยสี) 
                 ผู้ตรวจรายงานการประชุม      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รายงานการประชุม 

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียนต้นแบบ ลดหวาน มัน เค็ม 
วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ เวลา ๐๘.๐๐–๑๖.๐๐ น.  

ณ ห้องประชุมโรงเรียนบ้านแม่ยางเปี้ยว(แก้วพิสณฑ์ประชานุกูล) อ.ร้องกวาง จ.แพร่ 
 
เริ่มประชุมเวลา 8.30 น. 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
๑.๑ ประธานแจ้งให้ทราบ 
ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบว่า กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลร้องกวาง ได้รับ
งบประมาณสนับสนุน จากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข แผนงานพ้ืนฐานด้าน
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตผู้บริโภคสามารถเข้าถึง เข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง จึงได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ขึ้น 
1.2 นักเรียนกับการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชนในทัศนะของพระสงฆ์ 

บรรยายโดย พระครูวิทิตธรรมวิมล เจ้าคณะอ าเภอร้องกวาง เจ้าอาวาสวัดแม่ยางเปี้ยว เพ่ือให้นักเรียนมี
ความใฝ่ใจเรียนรู้ด้านการดูแลสุขภาพของตนเองโดยเฉพาะการฉลาดเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
รับประทานอาหารให้เพียงพอไม่เกินปริมาณที่ร่างกายต้องการ เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรค
อ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเส้นเลือดสูง เป็นต้น พร้อมทั้งให้น าสิ่งที่รู้ไปเผยแพร่แก่ครอบครัว
ของตนเอง ตลอดจนสู่ชุมชนต่อไป 
1.3 ผลิตภัณฑ์สุขภาพและฉลากโภชนาการ เรื่องส าคัญท่ีต้องรู้ 

บรรยายโดย ภญ.ภัทรภร วงษ์จักร เภสัชกรช านาญการ โรงพยาบาลร้องกวาง เพ่ือให้นักเรียนมีความ
เข้าใจหลักการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างถูกต้องปลอดภัย, ตระหนักถึงอันตรายของสารปนเปื้อนใน
อาหาร, การอ่านฉลากข้อมูลโภชนาการของผลิตภัณฑ์อาหาร และสามารถใช้ชุดทดสอบเพ่ือตรวจหาสาร
ปนเปื้อนในอาหารได้สามารถน าความรู้ที่ได้ไปด าเนินกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภคในโรงเรียนของตน และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพให้แก่ เพ่ือน ครอบครัวและชุมชนต่อไป เน้นพัฒนาศักยภาพการ
ด าเนินงานของนักเรียนและครู ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข คือ การตรวจสอบฉลากผลิตภัณฑ์
สุขภาพ, การตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร,การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์, กิจกรรมห้องยาโรงเรียนและการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น, กิจกรรมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน และกิจกรรมการดูแลผลิตภัณฑ์นมโรงเรียน 
1.4 หวาน มัน เค็ม กับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

บรรยายโดย นางสาวพิชามญช์ มูลมณี พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลร้องกวาง  เพ่ือให้
นักเรียนมีความเข้าใจสาเหตุของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ที่มีผลจากการรับประทานอาหารที่เกินปริมาณที่
ร่างการควรได้รับ ให้ทราบถึงเกณฑ์การวินิจฉัยโรค ความเสี่ยงในการรับประทานอาหารที่มีความหวาน มัน 
เค็ม การค านวณพลังงานต่อวันที่ร่างกายควรได้รับ 
 
ระดับคะแนนความรู้หลังจากการอบรมฯ จ านวน ๑๔๓ คน พบว่ามีระดับความรู้ที่มากขึ้นโดย ความรู้ก่อน
การอบรมฯเฉลี่ยเท่ากับ ๙.๐๒ คะแนน ความรู้หลังการอบรมฯเฉลี่ยเท่ากับ ๑๓.๖๒ คะแนน จากคะแนน
เต็ม ๑๔ คะแนน 
 
 
 



1.5 การบรรยาย สาธิตและกิจกรรมกลุ่ม 
ฐานที่ ๑ เค็ม หรือไม่ ? 
ฝึกการใช้เครื่องมือ จุ่มเค็ม เพ่ือหาปริมาณเกลือโซเดียมในอาหารจากตัวอย่างอาหารที่มีการจ าหน่ายใน

โรงเรียนและชุมชน 
ฐานที่ ๒ หวาน หรือไม่ ? 
ฝึกการใช้เครื่องมือ วัดความหวานจากเครื่องดื่มท่ีนักเรียนชอบดื่มในชีวิตประจ าวัน 
ฐานที่ ๓ มัน หรือไม่ ? 
ฝึกหาแหล่งที่มาของไขมัน ในอาหารที่นักเรียนชอบรับประทาน และท าความเข้าใจเรื่องไขมันเลว ไขมัน

ดี จากแหล่งอาหารต่างๆ 
ฐานที่ ๔ ฉลากโภชนาการอ่านง่ายนิดเดียว 
ช่วยกันค้นหาฉลาก GDA และฉลากโภชนาการแบบเต็ม และตอบค าถาม จากตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
ฐานที่ ๕ รู้จักฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ฝึกการค้นหาเลขทะเบียน ของตัวอย่างผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถแยก ยา อาหาร เครื่องส าอาง 

เครื่องมือแพทย์และวัตถุอันตราย 
ฐานที่ ๖ เกมบิงโก ฉลาดเลือก ฉลาดบริโภค 
ฝึกการอ่านฉลากโภชนาการ สามารถเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพของตนเอง  ในรูปแบบของ

เกมส์ ท าให้มีความสนุกและง่ายต่อการเข้าใจเนื้อหา 
ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม 
                     ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี ๓  เรื่องสืบเนื่อง 
                     ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา 
นางพนมไพร  ทองคุ้ม ครูโรงเรียนบ้านแม่ยางเปี้ยว สอบถามว่า เครื่องมือวัดหวาน การอ่านค่า Brix หมายถึง
อะไร 
ภญ.ภัทรภร วงษ์จักร เภสัชกรช านาญการ โรงพยาบาลร้องกวาง ให้ค าตอบว่า เครื่องวัดบริกซ์ (Brix 
Refractometer) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้วัดประเมินปริมาณความหวาน (น้ าตาล) ในหน่วยบริกซ์ % Brix โดย 1 องศาบ
ริกซ์ (° Bx) = 1 g ของซูโครส/สารละลาย 100 กรัม 
นางสิทธิพร  ธงสิบสี่ ครูโรงเรียนบ้านแม่ยางเปี้ยว สอบถามว่า ค่าระดับความดันโลหิตกับน้ าตาลในเลือด
เท่าไหร่ คุณหมอถึงจะบอกว่าเป็นความดันโลหิตสูงหรือเบาหวาน 
นางสาวพิชามญช์ มูลมณี พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลร้องกวาง ให้ค าตอบว่า หากตรวจระดับ
น้ าตาลในเลือดตอนเช้าหลังอดอาหารและน้ าที่ให้พลังงานข้ามคืน หรืออย่างน้อย 8 ชม. หากระดับน้ าตาลใน
เลือดสูงกว่าหรือเท่ากับ 126 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ก็จะเข้าเกณฑ์การวินิจฉัยโรคเบาหวาน และค่าความดันโลหิต
ตัวบน เกิน 140 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดันลิตตัวล่าง เกิน 90 มิลิเมตรปรอท ก็จะเข้าเกณฑ์การ
วินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูง 
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ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืนๆ 
                    ไม่มี 
 
ปิดประชุมเวลา ๑๖.๓๐น . 
 
            
                                                                                    (นายอนวัช  หมู่น้อย) 
                 ผู้บันทึกรายงานการประชุม  
         
 
                                                                               (นายพงษ์บดินทร์  พลอยสี) 
                 ผู้ตรวจรายงานการประชุม      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานการประชุม 
การจัดกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ชุมชนต้นแบบ ลดหวาน มัน เค็ม 

วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๖๘ เวลา ๐๘.๐๐–๑๖.๐๐ น.  
ณ วัดแม่ยางเปี้ยว ต.แม่ยางฮ่อ อ.ร้องกวาง จ.แพร่ 

เริ่มประชุมเวลา 8.30 น. 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
๑.๑ ประธานแจ้งให้ทราบ 
ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบว่า กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลร้องกวาง ได้รับ
งบประมาณสนับสนุน จากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข แผนงานพื้นฐานด้าน
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตผู้บริโภคสามารถเข้าถึง เข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง จึงได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ขึ้น 
1.2 “ปัญหาผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อโรค NCDs” 
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบไปด้วย พระภิกษุสามเณร ผู้น าชุมชน ประชาชน อสม. เจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
ต.แม่ยางฮ่อ และคุณครูนักเรียน ร.ร.บ้านแม่ยางเปี้ยว(แก้วพิสณฑ์ประชานกูล) ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
ค้นหาปัญหาผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน โดยพบว่า ยังมีปัญหาการจ าหน่ายยาชุดในร้านช าของชุมชน มีรถเร่
ขายยาสมุนไพร ยาแผนโบราณไม่มีเลขทะเบียนจากต่างจังหวัด ขนมที่ไม่มีฉลากภาษาไทย จากนั้นผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ช่วยกันเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 
1.3. “การขับเคลื่อนและการพัฒนาเครือข่าย ชุมชน บวร.ร” 

     เครือข่าย บวร.ร. ต.แม่ยางฮ่อ ประกอบไปด้วย พระภิกษุสามเณร วัดแม่ยางเปี้ยว, องค์การบริหารส่วน
ต าบลแม่ยางฮ่อ, คณะครูและนักเรียน โรงเรียนบ้านแม่ยางเปี้ยว(แก้วพิสณฑ์ประชานกูล), ผู้น าชุมชนและ
ประชาชน ต.แม่ยางฮ่อ ทั้ง 6 หมู่บ้าน, เจ้าหน้าที่ รพ.สต.แม่ยางเปี้ยว, เจ้าหน้าที่ สสอ.ร้องกวาง และ 
เจ้าหน้าที่ รพ.ร้องกวาง หลังจากจัดการอมรมเชิงปฏิบัติฯ และกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แล้ว จะมีการ
ก ากับติดตามจากทาง รพ.ร้องกวาง การรับแจ้งเรื่องร้องเรียน การเผยแพร่ข้อมูลต่างๆสู่ทุกครัวเรือนในชุมชน
การน าข้อมูลข่าวสารต่างๆ เข้าไปน าเสนอในเวทีการประชุมระดับต าบล และระดับอ าเภอต่อไป 
1.4 การคัดเลือก “ครอบครัวต้นแบบลด หวาน มัน เค็ม สร้างสุขภาพดีห่างไกล NCDs ด้วยวิถี บวร.ร.” 
         ครอบครัวที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็น ครอบครัวต้นแบบ ได้แก่ ครอบครัวของนางอภิญญา ถุงเงิน และ
ครอบครัวของนางสนิม กิตติเงิน ด้านความรอบรู้การเลือกผลิตภัณฑ์สุขภาพและโภชนาการสู่การปฏิบัติตัวเพ่ือ
ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อไม่เรื้อรัง(NCDs) นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมนวัตกรรม เพลง “แม่ยางฮ่อ 
ฉลาดเลือก ลดหวาน มัน เค็ม โดยเนื้อหาเพลงเกี่ยวกับการอ่านฉลากและการลดการบริโภคลดหวาน มัน เค็ม 
เพ่ือใช้เพลงเป็นสื่อกลางให้เกิดชุมชนสุขภาพดี 
ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม 
                     ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี ๓  เรื่องสืบเนื่อง 
                     ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา 
นายชัยยาภูมิ  ถิ่นถา อสม.สอบถามว่า การน าเสนอการขับเคลื่อนที่ผ่านมา ในหมู่บ้านพบว่า มีผู้สูงอายุสั่งของ
หรืออาหารเสริมช่องทางออนไลน์ ตามค าโฆษณา จะสามารถบอกหรือตรวจสอบว่าอาหารนั้นปลอดภัยหรือไม่ 
ภก.พงษ์บดินทร์  พลอยสี เภสัชกรช านาญการ โรงพยาบาลร้องกวาง แนะน าว่า การตรวจสอบเบื้องต้นโดยใช้
สื่อ Line Group ของหมู่บ้าน โดยมีเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ในกลุ่มแจ้งข้อมูลข่าวสารอันเป็นจริงจาก เว็บไซต์ ของ
องค์กรคุ้มครองผู้บริโภคและส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ให้ทราบในกลุ่ม Line แต่ละหมู่บ้าน 
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นางเหลี่ยม  วรรณสมพร สอบถามว่า การคัดเลือกครอบครัวต้นแบบ ลดหวาน มัน เค็ม ใช้หลักเกณฑ์อะไรเพ่ือ
คัดเลือก 
นายอนวัช  หมู่น้อย เจ้าพนักงานเภสัชกรรมช านาญงาน โรงพยาบาลร้องกวาง ให้ค าตอบว่า ใช้ความรอบรู้ใน
เรื่อง การเลือกบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม การอ่านฉลากข้อมูลโภชนาการก่อนการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร 
 
ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืนๆ 
                    ไม่มี 
 
ปิดประชุมเวลา ๑๖.๓๐น . 
 
            
                                                                                    (นายอนวัช  หมู่น้อย) 
                 ผู้บันทึกรายงานการประชุม  
         
 
                                                                               (นายพงษ์บดินทร์  พลอยสี) 
                 ผู้ตรวจรายงานการประชุม      
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